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2. Nahsehscharfe und Lesevermogen

2.1 Untersuchungsziele

Untersuchungsziele sind die Ermittlung der Sehscharfe bzw. der Lesefahigkeit im Nahbereich, d.h. von
10 cm bis 50 cm. An den Nahbereich schlieBt sich der Intermediarbereich jenseits von 50 cm bis 2 m
an, der fur die Arbeit am Computermonitor und das Sehen im Raum wichtig ist. Die meisten der hier
vorgestellten Untersuchungsverfahren lassen sich auch auf den Intermediarbereich anwenden.

2.2 Begriffe, Definitionen, Normen, physikalische und
physiologische Grundlagen

Das Nahsehen kann man entweder mit Einzeloptotypen oder mit Lesetexten prufen. Diese beiden
Messmethoden kdnnen, besonders bei Patienten mit Visusminderungen, sehr unterschiedliche
Ergebnisse liefern, da sie das visuelle System auf unterschiedliche Weise fordern. Deshalb gelten fur
die Messung der Nahsehscharfe mit Einzeloptotypen und des Lesevermdgens mit Lesetexten
unterschiedliche Normen und Messvorschriften.

Die beiden Begriffe ,,Nahsehscharfe” und ,Nahlesesehscharfe” charakterisieren unterschiedliche
Sehleistungen und muissen genau voneinander unterschieden werden. Im Folgenden einige wichtige
Begriffsdefinitionen:

Nahsehscharfe / Nahvisus (near visual acuity): Die ,Nahsehscharfe” bzw. der ,Nahvisus” [4]
ergibt sich aus der GrolRe der kleinsten Einzeloptotypen (z.B. Landoltringe, Buchstaben, Zahlen, E-
Haken, LEA™-Symbole), die bei einem Betrachtungsabstand von < 50 cm noch erkannt werden.

Nahlesesehscharfe (minimum legibile, near reading acuity): Die ,Nahlesesehscharfe” [4]
ergibt sich aus der kleinsten Schriftgrél3e eines genormten Lesetextes, der in einem festgelegten
Abstand noch gelesen werden kann.

Reihenoptotypensehscharfe (crowding acuity): Der Begriff ,,Reihenoptotypensehscharfe”
bezeichnet die Sehscharfe, die mit eng beieinanderstehenden Optotypen gemessen wird. Durch den
geringen Optotypenabstand kann es bei Amblyopie zu einer Kontureninteraktion und
Trennschwierigkeiten kommen.

Lesegeschwindigkeit (reading speed): Die ,Lesegeschwindigkeit” gibt an, wie schnell ein Text
einer bestimmten BuchstabengréRe gelesen werden kann.

Kritische BuchstabengroBe (critical print size): Der Begriff , kritische BuchstabengroRe”
kennzeichnet die kleinste SchriftgroRe, die noch mit normaler Lesegeschwindigkeit gelesen werden
kann. Etwas kleinere Schrift kann zwar auch noch gelesen werden, aber nur mahsam und langsamer.

2.2.1 Sehzeichen

Normsehzeichen zur Nahsehscharfebestimmung: Eine normgerechte Sehscharfebestimmung
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mit Einzelzeichen muss mit dem 8-Positionen-Landoltring gemal DIN EN ISO 8596 durchgefihrt
werden [6,23,24]. Nach DIN 58220, Teil 3 [5] kann der Landoltring auch zur Bestimmung der
Nahsehscharfe verwendet werden.

Der Zahlenwert der Nahsehscharfe fur Einzelzeichen wird in Deutschland normalerweise als ,dezimale
Nahsehscharfe” angegeben. Einem Landoltring mit einer Luckenbreite von 1 Winkelminute wird der
dezimale Nahsehscharfewert von 1,0 zugeordnet. Dieser Landoltring hat einen angularen
Durchmesser von 5 Sehwinkelminuten. Alternativ kann die Nahsehscharfe als ,LogMAR-Sehscharfe”
oder ,Snellen-Bruch“ angegeben werden [6].

Klinische Sehzeichen: In einem informativen Anhang der DIN EN ISO 8596 sind zusatzlich ,klinische
Sehzeichen” gelistet. Dazu zahlen die ETDRS-Tafel, der E-Haken und spezielle Kindersehzeichen (z.B.
LEA™-Symbole). Die klinischen Sehzeichen sind dem Landoltring in der Norm aber nicht
gleichgestellt, da sie selbst bei gleicher Grofe und Strichbreite unterschiedlich gut erkennbar sein
konnen. Fur Gutachten nach DIN 58220, Teil 3 durfen diese Sehzeichen nicht verwendet werden.

Genormte Lesetexte: Das Lesen ist eine komplexe Aufgabe, die weit mehr verlangt als das
Erkennen einzelner Buchstaben oder Landoltringe. Fur eine zuverlassige Bestimmung der
Nahlesesehscharfe mussen standardisierte Sehtesttafeln verwendet werden. Auf dem Weg zur
Standardisierung dieser Lesetafeln hat Radner wichtige Beitrage geleistet [15,16,17]. Nach der neuen
DIN EN ISO 7921 [7] wird der Nahlesesehscharfewert aus der Hohe der ,einfachen” Kleinbuchstaben
ohne Oberlangen und Unterlangen, wie z.B. ,x“ oder ,z" berechnet. Diese Buchstabenh6he wird , x-
Hohe" oder ,Mittelldnge” genannt.

Der Zahlenwert der Nahlesesehscharfe wird in Deutschland normalerweise in der MalBeinheit
~dezimale Nahlesesehscharfe” angegeben. Ein dezimaler Nahlesesehscharfewert von 1,0 ist erreicht,
wenn eine Schrift gelesen werden kann, deren x-Hohe 5 Sehwinkelminuten betragt. Alternativ kann
die Nahlesesehscharfe auch mit den Maleinheiten ,logRAD", ,M-GroRe", ,N-GroRe” sowie als
~reduzierter Snellen-Bruch” bezeichnet werden.

In der DIN EN ISO 7921 wurde festgelegt, dass die Schriften ,Times New Roman*” (mit Serifen) oder
~Helvetica” (ohne Serifen), mit normaler Schriftbreite und -zeichenabstand verwendet werden durfen.
Diese beiden Schriftarten liefern nach vergleichenden Untersuchungen den gleichen Wert fir die
Nahlesesehscharfe [16,17]. Kursive, fette oder magere Schriften und andere Hervorhebungen sind
nicht erlaubt. Zusatzlich erlaubt die Norm auch andere Schriftarten, die ,ahnlich” aussehen, wie die
beiden oben genannten, ohne genau zu spezifizieren, was ahnlich bedeutet. Dies ist eine
Schwachstelle der neuen Norm, denn ,ahnlich” ist ein unscharfer Begriff. Diese zusatzlichen Schriften
wurden aber erlaubt, damit die Hersteller von Nahlesetests auch andere Schriften, auf die keine
Lizenzgebuhren erhoben werden, verwenden durfen.

Die Nahleseproben der verschiedenen Hersteller unterscheiden sich unter anderem durch die Lange
der Lesetexte, die sprachliche Standardisierung und die Anzahl der Visusstufen, in denen die
Lesetexte angeboten werden. So enthalten die Radner Lesetafeln kurze Satze mit jeweils 14 Wortern
pro Visusstufe und lange Texte mit jeweils 111 Wortern. Der IReST Lesetest enthalt [angere Texte mit
durchschnittlich 132 Wartern [20]. Beide Lesetafeln wurden hinsichtlich des sprachlichen Niveaus, der
linguistisch/syntaktischen Komplexitat sowie in den Wortlangen standardisiert [1,15,16,17,20].

Unterschied zwischen Nahsehscharfe und Nahlesesehscharfe
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Landoltringe vom Nahsehscharfewert 1,0 missen nach der Norm 5 Winkelminuten hoch sein.
Lesetexte haben einen Nahlesesehscharfewert von 1,0, wenn die Hohe der Kleinbuchstaben (x-Hbéhe)
5 Winkelminuten betragt. Deshalb werden - bei gleichem Visuswert - die Einzeloptotypen
(Landoltringe, GroBbuchstaben und Zahlen) in den normgerechten Nahleseproben genauso hoch
gedruckt wie die Kleinbuchstaben des Lesetextes.

2.2.2 Leseabstand

Leseabstand fur Einzelzeichen: Die deutsche Norm zur Sehscharfebestimmung fur Gutachten, DIN
58220, Teil 3 [5] legt als Prifentfernungen fir die Nahe 25 cm, 33 cm und 40 cm fest. Meist wird eine
Prafentfernung von 40 cm bevorzugt.

Leseabstand fiir Lesetexte: Die Norm DIN EN ISO 7921 legt 40 cm als den empfohlenen
Prufabstand zum Lesen fest und bezieht alle Berechnungen auf diesen Abstand. Die Norm erlaubt
aber auch Messungen in anderen Abstanden. Als Beispiel wird die Messung der Lesesehscharfe eines
Patienten beim Betrachten eines Computerbildschirms im Abstand von 60 cm genannt oder die
Messung in sehr kurzen Distanzen bei Verwendung eines Nahzusatzes tber +2,50 dpt. In einem
klinischen Anhang der Norm werden geeignete Umrechnungsmaglichkeiten vorgestellt [7].

Leseabstand fur vergroBernde Sehhilfen: Die Entfernung 25 cm stammt aus der physikalischen
Optik und wird als Bezugssehweite bezeichnet [4]. Auf dieser Entfernung basieren wichtige Formeln
zu Berechnung der VergroRerung einer Lupe. Dieser Abstand wird in der arztlichen und
optometrischen Praxis oft zur Bestimmung des VergroRerungsbedarfs von Sehbehinderten verwendet
[3].

2.2.3 Abstufung der Sehzeichen

Eine Forderung der DIN EN ISO 7921 besagt, dass Nahleseproben nur dann normgerecht sind, wenn
sie samtliche Visusstufen der logarithmisch gestuften Normzahlreihe R10 beginnend bei einem ...
vom Hersteller selbst festzulegenden - kleinsten Wert (z.B. Visuswert 0,05) bis hin zum Visuswert 1,0
enthalt [7,12]. Hohere Visuswerte sind optional erlaubt. Einfache Nahsehproben, die nur eine kleine
Auswahl von Visusstufen enthalten und in der Klinik z.B. zur Nahbrillenbestimmung verwendet
werden, sind zur normgerechten Bestimmung der Nahlesesehscharfe nicht geeignet.

Einfache Nahsehproben, die nur eine kleine Auswahl von Visusstufen enthalten und in der Klinik z.B.
zur Nahbrillenbestimmung verwendet werden, sind zur normgerechten Bestimmung der
Nahlesesehscharfe nicht geeignet.

2.2.4 Erganzende Normen

Der technische Report ISO/TR 19498 [13] erganzt die DIN EN ISO 8596. Er beschreibt ein
wissenschaftlich anerkanntes Verfahren, mit dem es maoglich ist, klinische Optotypen an den
Landoltring anzupassen.

Die DIN EN ISO 10938 [8] spezifiziert Anforderungen an die Bildqualitat der Optotypen und die
Darbietungsverfahren. Seit 2017 durfen neben gedruckten Visustafeln und Sehzeichenprojektoren
auch geeignete elektronische Sehzeichendarbietungssysteme (z.B. Tablet-PCs) zur normgerechten
Sehscharfeprifung verwendet werden.
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Die alte Norm zur Nahvisusbestimmung, DIN 58220 Teil 4, ist nicht mehr gultig.

2.2.5 Umrechnung von MaReinheiten

Die im deutschsprachigen Raum Ubliche MaReinheit flir die Nahsehscharfe ist die ,,dezimale
Sehscharfe”. In der wissenschaftlichen Literatur wird die Sehscharfe oft in LogMAR-Einheiten
angegeben. Diese Malleinheiten kann man mit Hilfe einfacher Formeln ineinander umrechnen. So
erhalt man aus einem gegebenen LogMAR-Wert die dezimale Sehscharfe durch die Rechnung:

dezimale Sehscharfe = 10™(-LogMAR)

Diese Formel findet man in der DIN EN ISO 8596:2018 und in [24].

Auf manchen Priftafeln ist zusatzlich die ,,Normalentfernung” der Optotypen angegeben. Dies ist der
Abstand, aus dem die jeweiligen Sehzeichen den Visuswert 1,0 haben. Diese Pruftafeln kann man in
einer beliebigen Prifentfernung zur Visusbestimmung verwenden. Man ermittelt zuerst die kleinste
Optotypenzeile, die in dieser Entfernung noch erkannt wird, und liest dann die neben der Zeile
aufgedruckte Normalentfernung von der Tafel ab. Die dezimale Sehscharfe ergibt sich dann aus der
Formel [24]:

dezimale Sehscharfe = Prufentfernung/Normalentfernung

Die verschiedenen MaReinheiten fur die Nahlesesehscharfe (dezimale Sehscharfe, logRAD, M-
GroRe, N-GroRe, reduzierter Snellen-Bruch) lassen sich leider nicht so leicht ineinander umrechnen.
Eine Tabelle, die die verschiedenen MaReinheiten in Beziehung zueinander setzt, befindet sich in der
Norm [7].

2.3 Indikationen

Die Nahsehscharfe, gemessen mit Einzelsehzeichen, dient z.B. zum Vergleich der Visuswerte bei
Fern- und Nahblick, zur Plausibilitatskontrolle der Ergebnisse in unterschiedlichen Entfernungen und
zur Bestimmung und Uberprifung der Nahkorrektion bei Presbyopen. Ein Beispiel: Sieht ein Patient
mit gutem Akkommodationsvermdgen in 40 cm Landoltringe mit einem Visuswert 0,4, so muss er bei
gleicher Sehscharfe und intakter Akkommodation mit der gleichen Priftafel in 20 cm Landoltringe
vom nominellen Visuswert 0,8 erkennen.

In Bezug auf die Alltagsrelevanz ist die alleinige Nahvisusbestimmung mit Einzeloptotypen allerdings
von untergeordneter Bedeutung, da Nahtatigkeiten oft mit Leseanforderungen verbunden sind.

Die Nahlesesehscharfe flir Lesetexte hat eine groRere praktische Bedeutung als die Nahsehscharfe
fur Einzelzeichen. Nahleseproben werden zur Bestimmung der Nahkorrektion verwendet und zur
Ermittlung des VergroBerungsbedarfs bei vergrolternden Sehhilfen. Mit ihrer Hilfe kann man zentrale
und parazentrale Funktionsstorungen im Gesichtsfeld und Trennschwierigkeiten erkennen. AuRerdem
ist sie zur Beurteilung zerebraler visueller Wahrnehmungsstérungen, kortikaler Ausfalle (Alexie) und
anderer Erkrankungen von Bedeutung [21].
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Die Nahsehscharfe fir Reihenoptotypen wird zur Prifung von Trennschwierigkeiten durch den
»Crowding-Effekt” bei Schielamblyopien mit sehr eng beieinanderstehenden Landoltringen (z.B. C-
Test mit Landoltringen in 2,6 Winkelminuten Abstand) gemessen. Durch den geringen
Optotypenabstand kann es bei Amblyopie zu einer Kontureninteraktion und Trennschwierigkeiten
kommen. Deshalb ist die Reihenoptotypensehscharfe bei Amblyopie haufig um mehrere Visusstufen
schlechter als die Einzeloptotypen-Sehscharfe [9,11,19].

2.4 Methodik

Bei der Messung der Nahsehscharfe oder der Nahlesesehscharfe sollte man mit dem schlechteren
Auge beginnen, dann das bessere Auge prifen und schlieBlich den binokularen Visus feststellen. Als
Startwert bietet sich ein Visuswert an, der etwas kleiner ist, als der bei der Fernvisusprifung
gefundene.

2.4.1 Nahsehscharfe / Nahvisus fur Einzeloptotypen

Nach DIN EN ISO 8596 und DIN 58220, Teil 3 sollen der Fernvisus und der Nahvisus mit Landoltringen
und derselben Methodik geprift werden. Insbesondere gelten nach DIN 58220, Teil 3 dieselben
Abbruchkriterien (3 richtige Antworten von 5 Landoltringen, 5 Richtige von 8, oder 6 Richtige von 10)
und dieselben Prufreihenfolgen flr beide Augen. So kénnen die Sehscharfewerte bei Fern- und
Nahblick direkt miteinander verglichen werden.

Mit mehreren modernen Nahsehproben kann man die Nahsehscharfe auch mit Buchstaben, Zahlen
und E-Haken messen. Dies ist aber nicht normgerecht.

2.4.2 Nahlesesehscharfe

Bei der Messung der Nahlesesehscharfe wird der Patient gebeten, den angebotenen Lesetext mit
seiner eigenen Geschwindigkeit mdglichst fehlerfrei vorzulesen. Bei Bedarf kdnnen die nicht
betrachteten Visusstufen mit einem Blatt Papier abgedeckt werden.

Es ist allerdings nicht einfach, die Nahlesesehscharfe methodisch reproduzierbar zu messen, da ein
einfaches Abbruchkriterium wie bei einzelnen Landoltringen fehlt. Die Definition von ,normalem* oder
Lflussigem” Lesen ist nicht einheitlich und in der Praxis sehr subjektiv. Die Lesesehscharfe hangt
zudem von den Lesegewohnheiten, der Schulbildung und anderen Faktoren, wie z.B. einer Lese-
Rechtschreibstdrung (LRS) ab. Dies hat zur Folge, dass bei gleichem Sehvermdgen Patienten mit
wenig Lesepraxis oder mangelnden Kenntnissen der deutschen Sprache oft eine schlechtere
Lesesehscharfe erzielen.

2.4.3 Lesegeschwindigkeit

Mit manchen Leseproben kann man auBer der Nahlesesehscharfe auch zusatzliche MessgroRen, wie
die Lesegeschwindigkeit und die kritische BuchstabengrofSe bestimmen. Die Radner Lesetafeln
enthalten kurze dreizeilige Satze mit jeweils 14 Wortern in 14 Visusstufen und lange Texte mit 111
Wortern in drei Visusstufen. Der IReST Lesetest zeigt 10 Lesetexte mit durchschnittlich 132 Wortern in
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einer SchriftgroRe, die normalem Zeitungsdruck entspricht. [20]. Beide Tafeln sind in zahlreichen
Sprachen erhaltlich. Wenn die Lesegeschwindigkeit besonders genau gemessen werden soll,
empfiehlt sich die Verwendung der langen Lesetexte [1].

Zur Messung der Lesegeschwindigkeit empfiehlt die Anleitung zu den Radner Tafeln folgende
Vorgehensweise (Anleitung hier verklrzt): Die Patientinnen werden gebeten: ,Bitte lesen Sie so rasch
und fehlerfrei wie maglich. Falls Sie einen Fehler machen, lesen Sie den Satz bitte zu Ende und
beginnen nicht wieder von vorne.” Die Zeit wird mit einer Stoppuhr vom Start bis zum Ende des
Satzes gemessen. Fehler werden markiert. Wenn die Lesedauer fir die 14 Worte der Radner
Lesetafeln groler als 20 Sekunden ist, oder der Sinn des Satzes entstellt ist, wird der Test
abgebrochen. Flr den IReST Lesetest empfehlen Trauzettel-Klosinski et al. [20] eine dhnliche
Vorgehensweise. Die Lesegeschwindigkeit ergibt sich dann aus der Formel:

Lesegeschwindigkeit[Worter/Minute] = (60-Anzahl der gelesenen
Worter)/(gemessene Lesezeit[s])

Ob die Anzahl der falsch gelesenen Wérter von der Gesamtzahl der gelesenen Worter abgezogen
werden muss oder nicht, wird unterschiedlich gehandhabt.

2.4.3 Fremdsprachen

Um Sprachprobleme auszugleichen, kdnnen Patienten bei Bedarf mit fremdsprachigen Leseproben
(z.B. Bailey-Lovie Word Reading Chart, Colenbrander English Continuous Text Near Vision Cards,
IReST Reading Probe, MNREAD Charts, SKread Charts, Radner Reading Charts) untersucht werden.

2.4.4 Darf man alte, einfache Nahleseproben noch weiterverwenden?

In den Kliniken und Augenarztpraxen sind haufig ganz einfache Lesetafeln im Gebrauch. Sie werden
z.B. bei der Bestimmung der Nahbrille eingesetzt. Die einfachen Lesetafeln enthalten oft auch andere
nutzliche Lesetests, wie z.B. Noten, Auszlge aus Fahrplanen und Landkarten. Diese einfachen
Lesetafeln sind aber nicht normgerecht, da sie nur wenige ausgewahlte Visusstufen enthalten.
AuBerdem stimmen die Schriftart und x-H6he oft nicht mit den Vorschriften der Norm DIN EN ISO
7921 Uberein. Deshalb dirfen diese Tafeln nicht verwendet werden, wenn die gemessenen
Nahsehscharfewerte an Kollegen oder offizielle Stellen weitergegeben werden sollen.

2.4.5 Trennschwierigkeiten

Ca. 90% der Patienten mit einer Schielamblyopie haben Trennschwierigkeiten [19]. Deshalb ist das
Lesevermdgen haufig starker reduziert, als die Sehscharfe fur Einzeloptotypen erwarten lasst. Das
AusmaR der Kontureninteraktion zeigt z.B. der C-Test nach Haase-Hohmann [11]. Er enthalt sehr eng
beieinander stehende Landoltringe mit 2,6~ Wikelminuten Abstand und Landoltringe mit 17,2’
Winkelminuten Abstand. Die Untersuchung kann entweder in 5 m oder in 40 cm durchgefuhrt werden.

Der Visus mit Landoltringen mit einem Abstand von 17,2” Winkelminuten entspricht in etwa der
Sehscharfe mit Einzeloptotypen. Im Verlauf einer Amblyopietherapie verbessert sich der
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Einzeloptotypenvisus oftmals auf fast normale Werte, wahrend der Visus mit den eng stehenden
Landoltringen (2,6') trotz der Behandlung deutlich erniedrigt sein kann. So ergab sich in klinischen
Studien bei einem Einzeloptotypenvisus von 0,8 ein Visus fur Reihensehzeichen zwischen 0,16 und
0,63 [19]. Damit kann bereits im Vorschulalter eine Aussage zur Amblyopiegefahrdung und zur Art der
spateren Weiterbehandlung gemacht werden.

2.4.6 VergroBerungsbedarf bei der Anpassung von
vergroRernden Sehhilfen

Ein wichtiges Ziel der Anpassung von vergroRernden Sehbhilfen ist die Wiederherstellung der
Lesefahigkeit. Nach Diepes et al. [3] reicht dazu in der Regel ein mit Einzelzeichen gemessener
Fernvisus von 0,4 bis 0,5. Der mit Einzelzeichen gemessene Visus ist aber bei eingeschrankten
zentralen und parazentralen Gesichtsfeldern haufig wenig aussagekraftig, denn zum Lesen ist nach
Aulhorn eine minimale Ausdehnung des Gesichtsfeldes von 4 Grad horizontal und 2 Grad vertikal
notig [3, 21]. Zusatzlich ist beim Lesen auch die Funktionsfahigkeit kortikaler Areale erforderlich, die
fur das Erkennen von Wartern und Textzusammenhangen zustandig sind [21].

Deshalb werden zur Anpassung von vergroRernden Sehbhilfen in erster Linie Lesetexte verwendet. Zur
Bestimmung des VergroRerungsbedarfs gibt es spezielle Nahleseproben. Diese Leseproben sind fur
die sog. Bezugssehweite von 25 cm berechnet. Aus dieser Entfernung verlangt normaler
Zeitungsdruck eine Lesesehscharfe von etwa 0,25. Diese Schriftgrofe wird als ,,Normaldruck”
bezeichnet. Wenn dieser Normaldruck gelesen werden kann, ist eine vergroernde Sehhilfe meistens
nicht nétig. Man sagt: Es liegt ein VergroRerungsbedarf von 1x (also kein VergréBerungsbedarf) vor.

Ausgehend vom Normaldruck bieten diese Priftafeln deutlich groBer gedruckte Lesetexte an. Es wird
in 25 cm mit der besten Nahkorrektur flr 25 cm geprift, welche SchriftgréfSe noch fllssig gelesen
werden kann [21]. Neben der kleinsten gelesenen Textzeile kann man den voraussichtlichen
VergroBerungsbedarf von der Tafel ablesen. Ist z.B. die gerade noch flussig und ohne grol3e
Anstrengung lesbare TextgroRe der Leseprobe in 25 cm doppelt so gro wie der Normaldruck, spricht
man von einem ,2-fachen VergroBerungsbedarf”. Der so ermittelte VergroRerungsfaktor dient
anschliefend als Ausgangswert fur die Hilfsmittelerprobung. So kann bei 2-fachem
VergrolBerungsbedarf beispielsweise eine Fernrohrlupenbrille mit 2-facher VergréfRerung ausprobiert
werden. Alternativ kann man zur Fernkorrektion +8 dpt hinzuaddieren (mit Zusatzprisma Basis innen
zur Konvergenzunterstitzung) und diese Brillenstarke in einem sehr kurzen Leseabstand von 12,5 cm
erproben.

Wegen des vergleichsweise geringen Leseabstands ist genau auf die Einhaltung des Abstands, eine
fur diese Entfernung angemessene Nahkorrektion und eine adaquate Beleuchtung zu achten: Bei
vollig fehlendem Akkommodationsvermaogen ist fur 25 cm Abstand ein Nahzusatz von 1/0,25 m =
+4.0 dpt als Addition zur bestmdglichen Fernrefraktion hinzuzurechnen.

2.4.7 Minderung der Erwerbsfahigkeit und Nahsehscharfe

Bei der Mehrzahl der zu begutachtenden Patienten stimmen Fernvisus und Nahvisus
(Einzeloptotypen) Uberein. Bei parazentralen Gesichtsfelddefekten, bei Patienten mit hoher Myopie
oder bei Schielamblyopien kénnen aber zum Teil erhebliche Differenzen auftreten. Des Weiteren
fuhren postchiasmale, nah parazentrale (d.h. die zentralen 2° beeintrachtigende) homonyme
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Gesichtsfeldausfalle zu einer Beeintrachtigung des Lesevermdgens. Sog. zentrale Sehstérungen, also
Beeintrachtigungen zerebraler Areale aulRerhalb der primaren Sehbahn (,zentrale Alexie” oder [Hemi-
1 Neglekt) reduzieren ebenfalls die Lesefahigkeit oder fuhren ggf. sogar zu einer volligen
Leseunfahigkeit [21]. Fur die Beurteilung der Minderung der Erwerbsfahigkeit (MdE) durch Schaden
des Sehvermdgens hatte die Deutsche Ophthalmologische Gesellschaft 1981 empfohlen: ,,Ergeben
sich Abweichungen zwischen Fern- und Nahvisus, so ist die MdE fur beide Sehscharfewerte anhand
der Tabelle zu ermitteln und fur die Beurteilung ein Zwischenwert zu wahlen, der bevorzugt den
Nahvisus bericksichtigt.” (siehe hierzu Gramberg-Danielsen & Mewe [10]). Mit der vollstandigen
Uberarbeitung der Empfehlungen zur Beurteilung in der Gesetzlichen Unfallversicherung (GUV) 1994
(Volcker & Gramberg-Danielsen [22], Burggraf [2]) entfiel jedoch die Berucksichtigung des Nahvisus.
Seither ist bezuglich des zu ermittelnden Visus nur die DIN-konforme Sehscharfeprifung fur die Ferne
bei der Beurteilung der MdE zugrunde zu legen.

Ein Grund fir diese Bevorzugung der Fernvisusprufung nach DIN 58220 war die Tatsache, dass die
Nahsehscharfeprifung in der Vergangenheit nicht ausreichend standardisiert erfolgen konnte, weil
entsprechende Tests fehlten [18].

Hier hat sich die Situation zumindest hinsichtlich der Nahsehscharfeprifung mit Einzeloptotypen
geandert. Zum einen erlaubt die Norm DIN 58220, Teil 3 eine Nahsehscharfeprifung mit
Landoltringen in 25, 33 und 40 cm Abstand. Zum anderen sind in den modernen Nahleseproben von
Oculus und Radner (siehe nachfolgende Tabellen) nun auch Landoltringe in allen relevanten
Visusstufen enthalten. Damit ist jetzt zumindest eine genaue Nahsehscharfeprifung mit
Landoltringen und dem Abbruchkriterium 3 Richtige von 5 méglich.

Aufgrund der immer weiter fortschreitenden Digitalisierung, die zu einer erheblichen Zunahme von
Bildschirmarbeit gefUhrt hat, erhalt die Lesefahigkeit aber eine immer groRere lebenspraktische
Bedeutung. Durch die Kommunikation Uber Smartphone, Tablet und Bildschirm ist das visuelle
System viel mehr als friher im Nahbereich gefordert. Daher hat die Lesefahigkeit mittlerweile eine
wesentlich hohere Praxisrelevanz als die Nahsehscharfe fur Einzeloptotypen. Es ware daher
winschenswert, wenn in Zukunft eine wissenschaftlich fundierte gutachterliche Beurteilung der
Nahlesesehscharfe in die gesetzlichen Vorschriften aufgenommen werden kénnte.

Hier gibt es in den letzten Jahren groBe Fortschritte. Durch die 2024 verabschiedete Norm DIN EN ISO
7921 [7] wurde eine wichtige Voraussetzung zur Vereinheitlichung der Nahlesetests geschaffen. Auch
die Gestaltung und Standardisierung der Lesetexte wurden in den letzten Jahren deutlich verbessert
[15,16,17]. SchlieBlich gibt es mittlerweile wissenschaftliche Untersuchungen, in denen gezeigt
wurde, dass die Nahlesesehscharfe unter Laborbedingung mit einer hohen Reproduzierbarkeit und
einer kleinen Varianz gemessen werden kann [16,17].

Es besteht aber weiterhin das Problem des unklaren Abbruchkriteriums und die in Absatz 2.4.2
geschilderten prinzipiellen Probleme einer Augenprufung mit Lesetexten. AuBerdem hat die Norm DIN
EN ISO 7921 mit der Zulassung ahnlicher Schriften ein potentielles Problem geschaffen, denn es ist
nicht klar, welche Schriften als ahnlich akzeptiert werden. AuBerdem ist durchaus nicht sicher, dass
alle ahnlichen Schriften die gleichen Nahlesesehscharfewerte liefern.

2.5 Fehlerquellen

Bei allen Lesetafeln muss der vom Hersteller angegebene Leseabstand genau eingehalten werden,
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denn wegen der geringen Entfernung machen sich Abweichungen von der richtigen Prifentfernung
starker bemerkbar als bei der Fernvisusprufung. Nach DIN 58220, Teil 3 sind
Entfernungsabweichungen von maximal £ 5 % erlaubt. Fir 40 cm sind dies nur 2 cm (von 38 ¢cm bis
42 cm) und far 25 cm nur 1,25 cm (von 23,75 c¢cm bis 26,25 cm). Wegen des etwas groBeren
Toleranzbereiches sind daher grolRere Leseabstande zu bevorzugen.

Im Vergleich zum Fernvisus ist es also beim Nahvisus viel wichtiger, den Leseabstand korrekt
vorzugeben und konstant einzuhalten. Dies trifft besonders auf die Visusprufung bei Kindern oder
schlechter sehende Jugendlichen zu, die durch eine Verringerung des Abstandes versuchen, bessere
Ergebnisse zu erzielen.

Bei Schwierigkeiten, die Priftafeln selbst zu halten, sollte der Lesetext vom Untersucher gehalten
oder auf einem Stander in der vorgesehenen Prifdistanz aufgestellt werden.

Wegen der Nahe ist streng auf den adaquaten Nahzusatz und eine mégliche
Akkommodationsinsuffizienz bei langerer Testdauer zu achten. Dabei sollte man bedenken, dass die
Gebrauchsakkommodation (bei [angerer Nahtatigkeit) niedriger als die maximal erreichbare
Nahakkommodation ist (z.B. bei einem kurzen Sehtest). Im Zweifelsfall sollte der volle Nahzusatz aus
dem Leseabstand berechnet und zur Fernrefraktion addiert werden.

Alle ,alten” Leseproben, z.B. die originalen Nieden-Texte und die Jager-Tafeln, sollten in Deutschland
nicht mehr verwendet werden, da sie den heutigen Qualitatsanspriuchen nicht mehr genugen [14]. In
den USA und in Osterreich wird trotz der gravierenden Nachteile aber immer noch eine
Nahvisusprifung nach Jager gefordert.

Verfarbte oder abgegriffene Tafeln sollten zeitgerecht erneuert werden. Die Leuchtdichte sollte, wie
bei der Fernvisusbestimmung, zwischen 80 und 320 cd/m? liegen.

Jede Blendung vor oder wahrend der Messung ist zu vermeiden.

Bei Analphabeten, Kindern im Vorschulalter, Patienten mit zentralen Sehstérungen (z.B. visuellen
Agnosien) oder nicht ldsbaren Sprach- oder Leseproblemen kann auf die Untersuchung der
Reihenoptotypensehscharfe oder auf standardisierte Kindersehtests (z.B. LEA™-Symbole)
ausgewichen werden. Dabei kann bei Bedarf das gefragte Sehzeichen mit einem Zeigeinstrument von
oben oder von unten gezeigt werden. Die benachbarten Sehzeichen durfen aber durch das
Zeigeinstrument nicht verdeckt werden.

Bei der Nahsehscharfeprufung sollten - wie bei der Prafung des Fernvisus - monokular zunachst das
schlechtere, dann das bessere Auge und zum Schluss beide Augen gleichzeitig getestet werden.

2.6 Befunddarstellung

Bei der Dokumentation der Nahsehscharfe sollte die Prifentfernung, die verwendete Korrektion und
die Art der Sehprobe mit angegeben werden.

Bei den drei im Tabellenteil gelisteten Nahleseproben (Colenbrander, Oculus, Radner) sind die
Visuswerte jeder Lesezeile bereits fir mehrere Prifentfernungen angegeben, so dass sich eine
Umrechnung in den meisten Fallen ertbrigt. Nur in dem Fall, dass bei der Messung eine andere als die
vom Hersteller vorgesehene Entfernung gewahlt wurde, muss der von der Tafel abgelesene
Sehscharfewert auf die tatsachlich geprufte Entfernung umgerechnet werden. Wurde z.B. mit einer
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Leseprobe, die fur 40 cm berechnet wurde, in 10 cm gemessen und dabei die mit dem Visuswert 0,2
beschriftete Zeile erkannt, so ist die Nahsehscharfe in 40 cm nur 0,2:(10 cm/40 cm) = 0,05.

Bei der Dokumentation des Lesevermdgens sollte die Art des Lesetextes, die Anzahl der Fehler, die
Geschwindigkeit und das Textverstandnis notiert werden, z.B.: ,,Oculus Nahsehprobe 2, Visusstufe
0,8, in 40 cm flUssig und fehlerfrei gelesen”.

2.7 Qualitatskriterien

Wie bei der Prifung der Sehscharfe fur die Ferne mussen auch bei der Nahsehscharfeprufung die
physikalischen und praftechnischen Bedingungen exakt eingehalten werden, wenn man zuverlassige
Ergebnisse erhalten mochte.

Deshalb ist von der Verwendung von veralteten Nahleseproben, wie z.B. der Nieden- oder der Jager-
Tafel dringend abzuraten, denn bei den alten Nahleseproben stimmt die BuchstabengroRe und die
Schriftart nicht genau mit den in der Norm geforderten Werten Uberein. Die mit diesen Tafeln
gemessenen Nahlesesehscharfewerte sind deshalb z.T. fehlerhaft.
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2.9 Gerateliste

Nahlesetafeln nach DIN EN ISO 7921
¢ |Internetadressen

Vorbemerkung: Die folgenden Nahleseproben wurden nach den Forderungen der Norm DIN EN ISO
7921 gestaltet. Bei den Lesetexten wurde der Schriftgrad (SchriftgrofRe, font size) so gewahlt, dass die
Hohe des Kleinbuchstaben ,x“ (die ,x-H6he") genauso hoch ist wie ein nach DIN EN ISO 8596
genormter Landoltring vom gleichen Visuswert.

e Colenbrander Lesetest
e Oculus Nahleseprobe 2
e Radner Lesetafeln

Spezialisierte Lesetafel zur Bestimmung der Lesegeschwindigkeit
¢ |IReST Lesetest (Fa. Visus GmbH)

Tafel zur Prufung von Trennschwierigkeiten
e C-Test nach Haase/Hohmann (Fa. Oculus Optikgerate GmbH)

Alle URLs waren gultig am 2025-10-05. Angegeben sind Hersteller-Sites und evtl. deutsche
Bezugsquellen ohne Anspruch auf Vollstandigkeit.
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